
ATELIERS
SOPHRO

I n s t a l l e r  d e  l a  s é c u r i t é
V i v e z  l e s  d e r n i è r e s  s e m a i n e s  d e  g r o s s e s s e ,  l ’ a c c o u c h e m e n t  e t  l e s  a n n é e s  à  v e n i r  e n
t o u t e  s é r é n i t é .  I n s t a l l e z  d e  l a  s é c u r i t é  p o u r  v o u s  s e n t i r  s e r e i n e ,  c o n f i a n t e ,  e t  a c t r i c e  d e
v o t r e  a c c o u c h e m e n t  q u o i  q u ’ i l  a r r i v e .

S e  p r o j e t e r  p o s i t i v e m e n t
R e n f o r c e z  v o t r e  c a p a c i t é  à  v i v r e  s e r e i n e m e n t  v o t r e  a c c o u c h e m e n t ,  à  v o u s  s e n t i r  p r ê t e
e t  c o n f i a n t e  q u o i  q u ’ i l  s e  p a s s e .  I n v e s t i s s e z  p l e i n e m e n t  v o t r e  r ô l e  d e  f u t u r e  m a m a n .

A p p r e n d r e  à  é c o u t e r  s o n  c o r p s
I d e n t i f i e z  v o s  b e s o i n s  e t  p o u r  p o u v o i r  y  r é p o n d r e ,  v o u s  a d a p t e r  e t  t r o u v e r  v o s  p r o p r e s
s o l u t i o n s .  P r e n e z  c o n f i a n c e  e n  v o u s  e t  e n  v o s  c a p a c i t é s  à  d o n n e r  n a i s s a n c e .

A p p r e n d r e  à  u t i l i s e r  s a  r e s p i r a t i o n
P o u r  v o u s  p e r m e t t r e  d e  v o u s  a p a i s e r ,  v o u s  d é t e n d r e ,  a c c o m p a g n e r  l e s  c o n t r a c t i o n s  e t
m i e u x  g é r e r  l a  d o u l e u r ,  r é c u p é r e r  d e  l ’ é n e r g i e  e n t r e  l e s  c o n t r a c t i o n s  e t c . . .

D é v e l o p p e r  l e  l i e n  m è r e  /  e n f a n t
D é v e l o p p e z  v o t r e  p o s i t i o n  d e  f u t u r e  m a m a n  e t  p r e n e z  c o n f i a n c e  e n  v o t r e  c a p a c i t é  à
d e v e n i r  m è r e .

Sophie  Michel
S o p h r o l o g u e

www.sophiemichel-sophro.com

06 28 64 24 41

V i v e z  v o t r e  a c c o u c h e m e n t  l e  p l u s
s e r e i n e m e n t  p o s s i b l e

TOUS LES 2ÈMES
JEUDI DU MOIS

DE 10h30
 À 12h

Scannez et réservez
votre place ici


